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2710 TéA0G TNG PAonC¢
emAoync, netdéte wia
KApTa OUCTATIKWV Kal
xdote 1 mévro. Koitaére
TIG TTETAUEVEG KAPTEC KAl
TTAPTE pia NG emMAoyn¢
oag.

KaBe Aoyn¢ @pouto

Otav KatavéueTe KAPTEG O€
uta ouvtayr, TomoBeTrioTe
auth TNV KApTa mavw armo
MIQ KGPTA OUCTATIKWY TTOU
éxete Kataveiuel. Auti n
Kdpta Bswpeital Ot
Talptadel ue éva ouoTatiko
NG ouvvtayrig (katnyopia
Kat évoua,).

I16iwTikA Kpupwva

210 TéA0C TNG (pdong
emAoyrig, tpafnéte dvo
KAPTEG OUOTATIKWV Kal
TMPOCOEDTE TIC OTIC KAPTEC
TTOU €X€TE OUMEEEL 2T
OUVExela, eMOTPEYTE SUO
Qo TIG KAPTEG TTOU EXETE
OUMEEsI oTo MaKETO Kall
QVAKATEYTE TO.

Eninebo etoipdtnrag
55

2tnv apxr tou otadiov
Draft, metdéte T1¢ KAPTEC
ouoTatikwy Kai tpafnéte
Tov i61o apiBué amd to
deck.

Yama maptida

2Tnv apxr me edong
BabBuoAdynonc, amokaAuyte évav
aptBud kaptwv arrd T TPdmovAa
TWV OUOTATIKWV (00 UE ToV aptBud
TWV TaAIKTWV - 1. KaBe maiktng
EKTOG Ao aUTOV TToU KAAE( TN
ouvtayi (§ekivwvtac amé autév
mou Bpioketat SimAa oac) mpérnet
va avtaMdéer pia amé Tic KApTeg
110U €Xel OUMEEEL U ia amd Ti¢
armoKaAUOeioeq KAPTEC.

2 e@-@OAio!

2710 TéAo¢ ToU Bruatoc
TpdBnyua, metdéte TNV
Kapta Zuvtayric oag yla
va tpafriéete SU0 véeg
KApPTEG 2Zuvtayng Kal
emAéETe pia yia va
KOQTIOETE.




Aov Xe@apiliag

Ortav nmpoo@épete ula
KAPTa yla mAEIOTNPIACUO
Katd tn didpKela Tou
otabiov Cheft Market, ot
TTAIKTEG TTPETIEL VA
mA&glodotriocouy, aAAiwg
Xxavouyv 1 mrovto. Ol TAIKTEG
ue 0 mévtoug bev ydvouv
TTOVTOUG.

Dpéoko Mevou

210 TéA0G TOU MPWTOU
otadiou Tou Briuatog
TpafRyuatog, amoppiyte
OA&¢ TIC amokaAupOeioe
2uvtayéc Kal
QVTIKATAOTHOTE TIG UE
KaivoUpyIEc.

Kepbiote 1 M6vTo.

MARpe¢ ZToK

2TnV apxr e pdong
BabuoAdynonc, amokaAoyte
auTr TNV KAPTA Kal TIG KAPTEG
Juotatkwy oaq. Kepdiote 1
mévTo yia kaOe S1apopeTIKO
Ovoua 2vuotatikou mou
oUMé€arte, ouv 1 mévTo yia KaBe
3 kaptec mou ouAAé€arte. Agv
kepbilete mévtoug amo Tig
Juvrayée.

2TV apxn e aong
BabuoAdynong, kepdiete
3 movtouc.

2EQ EQAPUOOTNC

2Tnv apxn e edong
BabuoAdynaong, tomobetriote
autr tnv kdpta bimAa otn
ouvtayn evog dAAou maiktn.
Mrmopeite emiong va Siabéoete
ouoTatikd o€ auth TN ouvtayn.
Edv umopeite va odokAnpwoete
aut TN ouvtayn UE Ta
avtioTolya ouoTatika (ovouatay),
kepdilete SimAdoioug mévToug
yla autn T ouvtayn.

AlanmpayHateuTng

21NV apxr Tou BAuatog
Chef Market, autn n kGpta
avtikaBiotd tnv mpoopopd
oac. [Mnpwote auéowg
6Aouc¢ Tou¢ mOVTOoUC TToU
éxete kai kepbiote TNV
TTPOCPOPA-TIAEIOTNPIACUO.
Mrmopeite va maiéete autn
TNV KAPTA UOVO QV EXETE 2
N TEPIOOBTEPOUC TTOVTOUC.




